Wroctawski Klub Karate Kyokushin - A. i S. Sypien

REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO KARATE 2026

Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Zgtoszenie uczestnictwa jest rownoznaczne z jego akceptacjg przez uczestnika
oraz jego rodzicéw/opiekundéw prawnych.
1. Prawa uczestnika obozu
Uczestnik ma prawo do:
a) petnego korzystania z programu obozu,
b) korzystania z urzadzen sportowych i rekreacyjnych za zgoda kadry,
¢) zgtaszania wtasnych propozycji do programu obozu,
d) uzyskania pomocy ze strony kadry,
e) poszanowania godnosci, pogladoéw i przekonan,
f) kontaktu z rodzicami w wyznaczonych sytuacjach,
g) bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu,
h) zgtaszania problemoéw i uwag kadrze obozu.
2. Obowiazki uczestnika
Uczestnik zobowigzany jest do:
a) przestrzegania regulaminu oraz polecen kadry,
b) punktualnego udziatu w zajeciach,
) aktywnego uczestnictwa w treningach,
d) dbania o porzadek i sprzet,
e) szacunku wobec kadry i innych uczestnikow,
f) przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
g) informowania kadry o ztym samopoczuciu,
h) dbania o higiene i schludny wyglad,
i) posiadania odpowiedniego stroju,
j) przestrzegania zasad fair play.
3. Udziat w zajeciach
Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.
Nieobecnosc¢ nalezy zgtosi¢ wychowawcy przed rozpoczeciem zajec.
4, Bezpieczenstwo i odpowiedzialnosc
a) Uczestnik bierze udziat za zgoda rodzica/opiekuna.
b) Kadra zapewnia opieke zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
¢) Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za zniszczenia powstate z jego winy.
d) Zabrania sie zachowan niebezpiecznych.
5. Zdrowie uczestnika
a) Wymagana jest karta kwalifikacyjna.
b) Rodzice zobowiazani sg do przekazania informacji o stanie zdrowia dziecka.
c) Leki moga by¢ przyjmowane tylko za wiedzg kadry.
d) W razie potrzeby kadra ma prawo podja¢ decyzje o udzieleniu pomocy medycznej.
6. Korzystanie ze sprzetu i obiektow
Wytacznie za zgoda i pod nadzorem kadry.
7. Samowolne oddalanie sie
Zakaz oddalania sie od grupy bez zgody wychowawcy.
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8. Zakazy

Na obozie obowiazuje catkowity zakaz:

a) spozywania alkoholu,

b) palenia tytoniu i e-papierosow,

¢) posiadania i uzywania srodkéw odurzajacych,

d) stosowania przemocy fizycznej i psychicznej,

e) posiadania niebezpiecznych przedmiotow.

9. Telefony i elektronika

a) Na obozie obowigzuje catkowity zakaz posiadania i korzystania z telefonéw komérkowych, smartwatchy
oraz wszelkich urzadzen elektronicznych przez uczestnikéw.

b) W przypadku przywiezienia takich urzadzen zostang one zdeponowane u kadry na czas trwania obozu
i zwrécone w dniu wyjazdu.

) Kontakt uczestnikéw z rodzicami odbywa sie wytacznie za posrednictwem telefonéw kadry obozu,

w wyznaczonych sytuacjach i godzinach.

d) W sytuacjach pilnych rodzice moga kontaktowac sie bezposrednio z kadrg obozu.

e) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny przywieziony wbrew regulaminowi.

f) W przypadku naruszenia regulaminu i konfiskaty urzadzenia, sprzet pozostaje zdeponowany
u wychowawcy/kadry do konca obozu i zostaje zwrocony uczestnikowi po jego zakonczeniu.

10. Wyzywienie

a) Zakaz spozywania niezdrowej zywnosci (chipsy, napoje gazowane itp.).

b) Promujemy zdrowy styl zycia i diete sportowa.

11. Kary dyscyplinarne

W przypadku nieprzestrzegania regulaminu moga zostac¢ zastosowane nastepujace konsekwencje:

a) upomnienie,

b) ograniczenie przywilejéw,

¢) kontakt z rodzicami/opiekunami,

d) w przypadku powaznego lub powtarzajgcego sie naruszenia regulaminu - kontakt kierownika obozu
z rodzicami oraz obowigzek niezwtocznego odebrania uczestnika z obozu na koszt rodzicéw/opiekunow,
bez prawa do zwrotu kosztéw za niewykorzystang czesc pobytu.

e) decyzja kierownika obozu w zakresie zastosowanych konsekwencji jest ostateczna i niepodwazalna.

12. Ochrona danych i wizerunek (RODO)

a) Dane uczestnikdéw sg przetwarzane wytacznie w celu organizacji obozu.

b) Uczestnik/rodzic wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych.

13. Postanowienia koncowe

a) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie obozu.

b) W sprawach nieuregulowanych decyduje kierownik obozu.

¢) Regulamin obowiazuje przez caty czas trwania obozu.
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