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 Standardy Ochrony 

Małoletnich 
W przypadku doświadczenia jakiejkolwiek formy przemocy 
niezależnie od tego, kto stosował przemoc niezwłocznie 
zawiadom kogoś ze Stowarzyszenia - osobiście lub mailowo.  

 

W Klubie pomoże Ci shihan Agnieszka Sypień i Patryk 
Sypień  



 

 

 

 

Dzieckiem (małoletnim) jest każdy, kto 

nie ukończył 18 roku życia  

Formy krzywdzenia dzieci:  
 

przemoc fizyczna - m.in. popychanie, szarpanie, kopanie, bicie, 
szczypanie itp. 

przemoc psychiczna - m.in. upokarzanie, wyśmiewanie, wyzywanie, 
odtrącanie, poniżanie   

przemoc seksualna (wykorzystanie seksualne) - naruszenie sfery 
intymnej, robienie zdjęć/nagrywanie filmów z udziałem dzieci bez 
odzieży, zmuszanie do oglądania nagich zdjęć innych osób  

zaniedbywanie - niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych 
i psychicznych, nierespektowanie praw dziecka  

Przemocy możesz doświadczyć ze strony 

osób dorosłych (rodziców, opiekunów, in-

nych dorosłych) lub ze strony dzieci 

(przemoc rówieśnicza) 

Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami i 

taką zabawę słowną natychmiast przerywaj.  

Bądź tolerancyjny - szanuj odmienny wygląd, przekonania, 

wierzenia, poglądy innych.  

Pamiętaj:  
Masz prawo do ochrony swojego wizerunku - nie musisz się zgadzać 

na robienie zdjęć i umieszczanie ich w internecie (social mediach). I 

Tobie też tego nie wolno robić bez zgody drugiej osoby. 

Działania podejmowane wobec Ciebie powinny być adekwatne do 

sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe. Tak samo traktuj 

innych - dorosłych lub dziecko. 

Nikt nie może Cię bić, szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, 

lekceważyć, obrażać ani dotykać w sposób, który może być uznany za 

niestosowny. Ale Ty też nie możesz nikogo bić, szturchać, 

popychać, obrażać, upokarzać, wyśmiewać itp.  

Osobom dorosłym - członkom Stowarzyszenia lub wolontariuszom 

podczas wydarzeń organizowanych przez Stowarzyszenie nie wolno 

używać wobec Ciebie wulgarnych słów, gestów i żartów, czynić 

obraźliwych uwag, kierować wypowiedzi dotyczących aktywności bądź 

atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywać władzę lub przewagę 

fizyczną nad Tobą (zastraszanie, przymuszanie, groźby). I Tobie też 

tego nie wolno robić względem innych dzieci (rówieśników, 

starszych, młodszych) ani namawiać kogokolwiek do krzywdzenia 

innych. 

Osoba dorosła będąca członkiem Stowarzyszenia lub wolontariuszem 

nie może proponować Ci alkoholu, wyrobów tytoniowych ani 

nielegalnych substancji i używać ich w Twojej obecności. I Ty też nie 

możesz spożywać alkoholu i innych substancji, proponować ich 

używania. 


